Entrainements
Jour Horaire Lieu d'entrainement Catégorie
Stade Bigot
Lundi | 17h30 - 19h30 ace =190 Benjamin - Minime
Lillebonne
Salle Péguy Ecole d'athlé
16 h-17 h 30
ND Gravenchon Poussin
Stade Virmontois Cadet - Junior - Senior
ade Virmontoi . "
Mercredi| 17 h 45 - 19 h 45 ND &ravenchon Es'pom - Vétéran
(demi-fond et marche)
, . Benjamin - Minime - Cadet -
Stade Virmontois )
17 h45 - 19 h 45 Junior
ND Gravenchon ) )
(sprint-saut-lancer-haies)
) . Benjamin - Minime - Cadet -
Stade Virmontois )
18h-20h Junior
ND Gravenchon ) )
(sprint-saut-lancer-haies)
Vendredi
18 h- 20 h Stade Virmontois Cadet - Junior - Senior

ND Gravenchon

Espoir - Vétéran




Entraineur

Mickaél Louvet

Mickaél Louvet

Marc Louvet

Mickaél Louvet

Mickaél Louvet

Marc Louvet




